
報道関係者各位

テレワーク＠ゲストハウス、始めました
自宅勤務が難しい“テレワーク難民”に朗報

他府県へ通勤をせず、奈良のゲストハウスで勤務しましょう

2020年5月18日
テレワーク＠ゲストハウス委員会

奈良市小規模宿泊業協議会の有志施設のスペースをテレワークにご活用ください

奈良市小規模宿泊業協議会に所属する有志施設により結成された「テレワーク＠ゲス

トハウス委員会（事務局所在地：奈良市 担当：松井美紀）」は、それぞれ運営して

いるゲストハウス内の客室や共有スペースをテレワーク用スペースとしてご利用いた

だけるサービス提供を開始しました。

「自宅でのテレワークは集中できない」「旦那が在宅勤務になったので、子どもが騒

ぎだすと外に連れ出さないといけない」「やっぱり外出した方が仕事スイッチが入

る」など、今回のコロナウイルス禍による働き方の変化が家庭にも影響を与え、その

ストレスも増えてきました。

そんな中で、宿泊客が激減した我々ゲストハウスの施設では、「やっぱり自宅とは

違う場所で仕事がしたい」という奈良在住の方々が、危険を冒して県外に出勤しなく

ても、奈良市内でテレワークしていただけるスペースを確保できるようになりました。

奈良県は緊急事態宣言を解除しましたが、まだまだ注意深く動向を見守る必要がある

中で、県外への出勤を控えることで自身や家族の健康と安全を守るという意味でも、

我々のスペースを役立てて頂ければと願っています。

－本件に関する問い合わせ－

テレワーク＠ゲストハウス委員会 事務局（and smiles hostel 内）

電話： 090-8537-1275 メール： miki.andsmileshostel@gmail.com   

担当 ： 松井 美紀 （まつい みき）

公式サイト https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/



参加施設一覧

SLOW HOUSE NARA
奈良市上三条町1-5
代表 若林 祐文 氏

https://www.slowhouse-guest.com/

げすとはうす はる ・ きたまち
奈良市雑司町1-2

代表 金田 充史 氏
https://www.haru-kitamachi.com/

奈良ゲストハウス神奈寐
奈良市紀寺町1054
代表 俵谷 顕 氏

https://m.facebook.com/narakamunabi

テレワーク＠ゲストハウス概要

GUEST HOUSE OKU
奈良市高天市町29
代表 奥 洋子 氏

https://guest-house-oku.business.site/

奈良ゲストハウス ３F
奈良市小西町５ アルテ館3階

代表 木南 仁志 氏
http://www.booking.com/Share-mWBcYkd

and smiles hostel
奈良市西笹鉾町１３
代表 松井 美紀

https://andsmileshostel.com/

－本件に関する問い合わせ－

テレワーク＠ゲストハウス委員会 事務局（and smiles hostel 内）

電話： 090-8537-1275 メール： miki.andsmileshostel@gmail.com   

担当 ： 松井 美紀 （まつい みき）

公式サイト https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/



ご利用いただける部屋タイプの例

和室

日頃は客室として使っている和室は、ゆったりと数名でのご利用も可能です。

共有スペース ＆ カフェ・バースペース

大きなスペースは奈良在住の同僚と一緒に打ち合わせなどもしながら
ご利用いただくのに最適です。

テレワーク＠ゲストハウス概要

－本件に関する問い合わせ－

テレワーク＠ゲストハウス委員会 事務局（and smiles hostel 内）

電話： 090-8537-1275 メール： miki.andsmileshostel@gmail.com   

担当 ： 松井 美紀 （まつい みき）

SLOW HOUSE NARA の一室 and smiles hostel の一室

椅子は配置自由。
必要に応じてテーブルも設置可能。

グリーンバックを設置した部屋もあり
静かな環境を生かして、オンライン
会議や録画も快適。

げすとはうす はる・きたまち 奈良ゲストハウス ３F

公式サイト https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/

GUEST HOUSE OKU の一室

駅近なのに裏路地に入っただけで
とても静かな和空間が。

奈良ゲストハウス神奈寐

静かでアットホームなスペースは
同僚やお知り合い同士
２～３人の１グループで貸切に。

非日常なスペースでのテレワーク
いつも以上に仕事スイッチが刺激
されるはず。

駅近でちょっとした買い物にも
便利なロケーション。



その他

委員会について
奈良市小規模宿泊業協議会に所属する有志６施設によって構成。
昨今の宿泊客激減によるダメージを挽回しようにも、打つ手なしで実働できずにいたが、
このたび奈良県では緊急事態宣言が解除されたことから、まだ解除されないままにある
他府県へ通勤を余儀なくされている奈良在住の方々に向けて、ゲストハウスをテレワーク
スペースとしてご活用いただけるよう、当サービスを開始いたしました。

テレワーク＠ゲストハウス概要

－本件に関する問い合わせ－

テレワーク＠ゲストハウス委員会 事務局（and smiles hostel 内）

電話： 090-8537-1275 メール： miki.andsmileshostel@gmail.com   

担当 ： 松井 美紀 （まつい みき）

ご利用のお申込み方法

一覧サイト（ https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/ ）で
サービス内容をご確認いただき、ご希望の施設に直接メールでお申込みいただけます。
利用時には、各施設からの予約確認メールをご持参ください。

施設名 SLOW
HOUSE
NARA

げすとはう
すはる・き
たまち

奈良ゲスト
ハウス
神奈寐

GUEST
HOUSE
OKU

奈良ゲスト
ハウス３F

and smiles 
hostel

営業日 全日 全日 全日 全日 全日 月木以外

営業時間
10:00～17:00 10:00～17:00 8:00～19:00 8:00～18:00 10:00～17:00 10:00～17:00

部屋
タイプ（A)

和室（8畳）
２部屋あり
室料
¥3,000/1日

共有スペｰス

室料

¥3,000/1日

和室（6畳）
２部屋あり
室料
¥500/1時間

和室（9畳）
1部屋あり
室料
¥3,000/1日

和室（8畳）
２部屋あり
室料
¥3,000/1日

和室（8畳）
２部屋あり
室料
¥3,000/1日

部屋
タイプ（B）

和室（4.5畳）
１室あり
室料
¥500/1時間

ー

和室（3畳）
1部屋あり
室料
¥500/1時間

ー

洋室（4.5畳）
１部屋あり
室料
¥3,000/1日

和室（4.5畳）
１室あり
室料
¥500/1時間

部屋
タイプ（C）

ー ー

カフェ＆バー
スぺース
使用料¥400
/1人/１時間

ー

共有スペース
（最大8名）

使用料
¥1,500/人/日

ー

お申込み方法

サービス概要一覧

公式サイト https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/

こちらの書面は、公式サイトの最下部よりダウンロードいただけます

https://andsmileshostel.com/2020/05/16/telework-space-nara/

